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1. Conep:xanue nporpaMmMabl

[Ipeamerom oO0yuenus ¢Gu3Myecko KyabTypbl B 1 Kiacce SBISETCS
YKpEILJICHUE 3/I0POBBS, COBEPILICHCTBOBaHHE (DU3NYECKUX KauyeCTB, OCBOCHHUE
OTPENICNICHHBIX JBUTATEIBHBIX JICUCTBUN, pa3BUTHUE MBIIUICHUS, TBOpPYECTBA U
CaMOCTOSITEIbHOCTH.

BpinmonHenue  JaHHOM LENM  CBSI3aHO C  PELICHUEM  CIEAYIOLIMX
o0Opa3zoBaTeIbHBIX 3a/1a4:

— (QopMupoBaHHE TI€pBOHAYATBHBIX TMPEJCTABICHUM O 3HAYCHUU
bu3UYecKON KyJIbTYpPhI IJIs1 YKPEIIJICHUS 3/I0POBhS YEIIOBEKA;

— YKpEIUICHUE 37I0POBbsl, YIYUIlIEHUE OCAHKH, COJCUCTBHE TAPMOHUYHOMY
(bU3UYECKOMY Pa3BUTHIO;

— OBJIQJICHUE TITKOJIOM JIBMYKCHUS;

— COJICHCTBUE BOCTMTAHWUIO HPABCTBEHHBIX U BOJICBBIX Ka4yeCTB, Pa3BUTUIO
MICUXUYECKUX MPOIECCOB U CBOMCTB JTUMYHOCTH;

— npuoOpeTeHrue B 00JacTU (pU3MYECKON KyabTypbl 3HAHUNW U YMEHHIH,
HaIIPaBJICHHBIX HA YKPEIUJIEHUE 310POBbS;

— pa3BUTHUE KOOPJINHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM.

CoaepxaHue MporpaMMHOrO MaTepuajga YpPOKOB COCTOMT M3 JBYX OCHOBHBIX
gyacTel: 6a30Boi 1 BapraTUBHOU (MudPepeHITMPOBAHHON ).

OcBoeHre 0a30BBIX OCHOB (PM3MYECKOH KYJIBTYpbl HEOOXOAUMO IJIs KaKIOTrO
YUCHHKA.

ba30BbIiI KOMIIOHEHT COCTaBJIsI€T OCHOBY [OCymapCTBEHHOro cTaHaapTa
o011eo0pazoBaTeIbHON MOATOTOBKH B 00nacTu ¢u3nueckor KynbTypbl. BapuaTtuBHas
4acTh (DU3UYECKON KyIbTYphl CBSI3aHA C YYETOM WHIUBUIYAIbHBIX CIIOCOOHOCTEH
y4aIuxcs ¥ MECTHbIX OCOOEHHOCTEN PaOOThI IIIKOJIBI.

[IporpaMmma CcOCTOMT M3 B3aUMOCBS3aHHBIX 4YacTeW: YpokH (u3nuecKoit
KyJbTYphl, (U3KYJIBTYPHO-03IOPOBUTEIBHEIE MEPONPUATHS B pEXUME Y4eOHOTO,
BHEYPOYHOTO HAIIPABJICHHUS, IPOJICHHOTO JIHS; BHEKJIACCHAsI padoTa v PU3KYIBTYypPHO-

MAaCCOBBIE MEPOTIPHUSITHUA.



B 0a30BYy10 yacTh BXOAAT:

EcTecTBeHHBbIE OCHOBBI 3HAHMIA.

3nopoBbe U (pusznueckoe pazButhe pedeHka. OCHOBHbIE (DOPMBI JABUKEHUM.
Pabota opraHoB JibIxaHusl.

BrinonHeHne OCHOBHBIX ABHKEHUM C NPEIMETaMHU, C Pa3HOM CKOPOCTHIO, HA
OrpaHUYEeHHOM TUIoWAAu onopsl. 3MepeHue pocrta, Beca, MOJI0KEHUE B IPOCTPAHCTBE.

CouuajbHO-IICUX0J0TrH4YeCKHE OCHOBBDI.

Brnusiaue ¢uznmyeckux ynpakHEHUN, 3aKalWBAIONIUX MPOLEIYp, JTUYHOMN
TUTHEHBI M PeKHUMA JTHS Ha YKPETUICHUE 3]I0POBBSI.

BrinonHeHue KU3HEHHO Ba)KHBIX HAaBBIKOB M YMEHUU (X01b0a, Oer, mpbDKKH,
METaHue, Jla3aHue, nepesie3anre) B UTpOBOH 00CTaHOBKE.

Kontpons 3a BbIONHEHHWEM (PU3MYECKUX YIPAKHEHHWH W TECTUPOBAHMS
(bU3UYECKUX KAaUeCTB.

Ilpuembl 3akajuBaHMsi: BO3AYIIHbIE BaHHBI, COJHEYHBIC BAHHBI, BOJHBIC
POLIEAYPHI.

B nporpamme ocBoeHuss y4eOHOro MaTepuaiia TEOPETHUYECKHUE pa3Jeibl
COUETAIOTCS C MPAKTUYECKUMHU, OCHOBOM KOTOPBIX SABISIETCS YPOK (PU3KYIBTYPHI,
pasnenstonuiics Ha 3 TUma: ¢ 00pa3oBaTeNbHO-TIO3HABATEIBHOM, 00pa3oBaTEIbHO-
IpeaMETHON 1 00pa30BaTEILHO-TPECHUPOBOYHOM HAMPABICHHOCTHIO.

CnopTHBHO-0310POBHUTE/ILHAS 1eATEIbHOCTh IPOXOJAUT KPACHOW JIMHUEH 11O
CIEAYIOIINM pa3aeiaM:

T'umnacmuka c¢ Inemenmamu axkpooéamuku (CTpOil, CTPOEBbIE HCHCTBUS B
HIEPEHTe, KOJIOHHE; BBIMOJHEHHE CTPOEBBIX KOMAaHJ), YNPaKHEHUS B Jla3aHUU H
nepesie3anu, B PABHOBECHUH, YIIPAKHEHHUSI IO 3aJJaHUI0 YUUTETIS.

Jeckan amnemuka: Oer C BBICOKMM MOJHMMaHueM Oelpa, B MEIJICHHOM
TeMIIe, I3MEHEHNE Temrna Oera, JApIXaHne B Oere, TEXHWKa Oera u XOAbObl, MPBDKKH Ha
OJIHOM, JABYX HOTrax, B JIJIMHY U BBICOTY, CIOPBITMBAHUE W 3alpbITMBaHKE, Nepeaya u
JIOBJSL MaJoro Msi4a, METaHHE€ B BEPTUKAJIbHYIO I1I€b M Ha JAIbHOCTb, OPOCOK

Oosbioro Msiua (1 Kr) Ha JanbHOCTH Pa3HBIMU CIIOCOOAMU.



Iloosuscnvie u cnopmuensle uzpvl. MHOrooOpasue IBUTaTENbHBIX ACHCTBUN
OKa3bIBAE€T KOMIUIEKCHOE BO3/ICMCTBHE HAa COBEPIICHCTBOBAHWE KOOPJAMHALMOHHBIX U
KOHJUIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, B PE3YJIbTATE YErO 3aKJIaJbIBAIOTCSI OCHOBBI UTPOBOM
NeSATeNIbHOCTH, COBEPIICHCTBYIONINE ABMKEHUS (X0ab0a, Oer, MPhIKKU, METaHUE).

OO0mepa3BuBaoIye ynpaxxHeHus 110 0a30BbIM BUJaM U BHYTPU pa3JIeJoB.

B mpouecce oBnaaeHus y4eOHOM AESATENBHOCTHIO Ha 3aHATHAX (DU3UUECKOU
KyJIbTYphl ~YKpEIUISI€TCS 3/J0pPOBbE, COBEPIICHCTBYIOTCS (PU3MYECKHE KayecTBa,
AKTUBHO Pa3BUBAETCS MBIIIJIEHUE, TBOPUYECTBO U CAMOCTOSTEIBHOCTD.

JIbpxHas moArotoBka. llepenBukeHre CKOJIB3SIINM, MEPECTYIAIONIUM I11aroM,
MOBOPOTHI, ABMKEHHE Ha JIbDKaX 0e3 Majok.

2. Pe3yabTaThl H3VUYEHHS YUEOHOI0 MpeaMeTa

Jluunocmuvimu  pesynomamamu  w3ydeHuss kypca «®Dusmueckas KyJIbTypay»
SIBJISTFOTCSI:

— MPOSIBJICHHUE IOJOKUTEIBHBIX KAaYeCTB JIMYHOCTH W YINPaBICHHUE CBOMMH
OMOIIMSMH B PA3IMYHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBHUSX;

— TMPOSBICHUE JTUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAONIOOMS W YIOpCTBA B
JTOCTH)KCHHUHU TTOCTABIICHHBIX ITICIICH;

— OKa3aHHe IMOMOIIY CBOUM CBEPCTHHUKAM W YBOKCHHE K HUM.

Memanpeomemuvimu pesyivmamamu v3ydeHus kypca «Dusznyeckas KyabTypay
SIBIISTFOTCSL:

— oOHapy)XeHHe OIMMOOK IMPH BHINOJHCHUU YYEOHBIX 3aJaHUN M CIIOCOOBI MX
WCITPABJICHHUSI,;

— OOIIIeHUE ¥ B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU;

— o0ecreyeHne 3alIUThl U COXPAHHOCTH TPUPOJBI BO BpEMS CIIOPTUBHBIX
MEPOTIPUSATHH, TyPIIOXOIO0B H JIp.;

—  3aHATUA bU3UYEeCKUMHU  YIIPOXHEHUSIMA € y4eTOM TpeOOBaHMIA
0e30MacHOCTH.

Ilpeomemnuvimu pesynomamamu u3ydeHus Kypca «Pusmyeckas KyJbTypay

SABJIAROTCA:



— OpraHu3anus OTAbIXa U I0CYra CpeICTBaMHU (PU3NYECKON KYIbTYpHI;

— U3JI0’)KE€HUE (DAKTOB UCTOPUU (PUZHYECKOUN KYJIbTYPbI;

— U3MepeHue nokazarenel (U3nuecKoro pa3BuTHs (pocT, BEC, Macca Tela);

— O0epexkHoe obparieHue ¢ 000pyI0BaHUEM U UHBEHTapEM.

TpeOoBaHusi K YPOBHIO MNOATOTOBKHM Y4YalIMXCA K KoOHHY 1-ro roga
o0yuyeHmusl.

B pe3ynbTaTte 0cBOEHUs MPOrpaMMHOr0 MaTepuala yUYeHUK:

nOYYUm 3HAHUA:

— 00 0COOEHHOCTAX 3apOXKJIECHUS (U3MUYECKOW KYJIbTYpbl, UCTOPUU TEPBBIX
OnuMIuUCKuX urp;

— crioco0ax U 0COOEHHOCTSIX IBUYKEHUS U TepEABUKCHHUIN YeTIOBEKa;

— TEPMHUHOJIOTUHU Pa3yuUBAEMbIX yIPAKHEHUN;

— OCHOBaxX JIMYHOM THUTHEHBI, MpPaBUJIAX HCIOIb30BAaHUA 3aKaJUBaHUA,
npOoQUIAKTUKY OCAHKU U YKPETJICHUS CTOIIBI;

— MpUYMHAX TpaBMaTHU3Ma Ha 3aHATHIX (U3KYIBTYpOW U TIpaBUiax €ro
peyIpPEKICHNUS;

Hayuumca:

— COCTaBJISITh U BBIIOJIHATh KOMIUIEKCHl YTPEHHEW 3apsi/iKu, YIpa)XHEHUI Ha
pa3BUTHE KOOPAUHALMHU, THOKOCTH, HA (OPMHUPOBAHUE TPABUILHON OCAHKH;

— IIPOBOJANTH CAMOCTOSITENIBHO 3aKaJIMBAOIINE ITPOLIEYPHI;

— B3aMMOJICHCTBOBATh C OJHOKJIACCHUKAMHU B MPOIIECCEe 3aHATUH (PU3KYIBTYpPOI

Ha YPOKE U BO BHEYPOUHBIX MEPOIPUATHUAX.

3. Temarnueckoe IJIAHUPOBAHME

Ne | Hacer
n/m | yd. HanmeHoBaHue pasgena u TeM ypoka
BpEM
€HHU
1. I «Ilonstue o ¢pusnueckoii KynapType. [IpaBumna mo Texauke
0e30MacHOCTU Ha ypokax (pu3ndeckou KynbTypbi». Urpa « TuHrBUHBI
C MSTYOM.




2. I «Xonp0a 00bIUHASI, HA HOCKAX, Ha MSATKaX, B MOJyIpHUCEE, C
pa3IUYHBIM MOJIOKEHUEM pyK. [IpaBuiia no TexHuke 6€30MacHOCTH
HAa YpOKax JIETKOMN aTJIETUKMU.

3. I VYpok urpa. CopeBHoBanne.CnopTuBHbIN Kanengockon. CouetaHue
pa3nu4HbIX BUAOB X0Ab0b1. Mrpa «Crnymail curaam.

4, lua OObIuHBIM Oer, Oer ¢ ”3BMEHEHHE HalpaBiIeHus ABMKEHUs. ber B
yepenoBaHuu ¢ Xoap00i. Urpa «Komku - MbILIKIY.

S. lua «ber ¢ npeogonenneM npenarcrui». Urpa «C KO4Kr Ha KOUKY».
OPY.

6. lua VYpok — urpa. CnoptuBHbIi MapadoH. ber mo pa3medeHHbIM
yuactkam 10poxku. OPY. Urpa «¥Y pedsar nopsiiok ctporuin».
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KAYECTB.

7. l4a Uennounstit 6er. Urpa «Sctpeb u yrka». OPY. Pazsutue
BbIHOCTUBOCTH. [loHsITHE CKOPOCTH Oera.

8. lu «CoBeplileHCTBOBaHNE HaBBIKOB Oera. MeaieHHbIi Oer 10 3 MUB».
OPYV. Tlogsmwxnas urpa «KTo ObICTpee BCTaHET B KPYT?»

Q. lu Ypok — urpa. Urpa «lInmku-xenyiu-opexm».

10. | 1u Ocradertsl. ber ¢ yckopernuem. Urpa «beicTpo B kpyr». OPY.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KAYECTB.

11. | 14 Bbpocku 6ombiioro msua (1 kr) Ha JaabHOCTh JBYMSI pyKamu U3-3a
rosioBel. OPY. Urpa «BopoObu 1 BOPOHBIY. .

12. | 14 Ypok-urpa. CopeBHoBanue. CriopTuBHbINA MapadoH
«CoBepIlIeHCTBOBaHHE HaBBIKOB Oera. MeieHHbIi Oer 10 3 MuH».
ITonBmxnas urpa «Hesomy.

13. | 1u Ocrtadetsl ¢ mssuamu. Urpa «bpocait moitmaii». Pa3Burtue
KOOpIMHAIIUH.

14. | 14 [IpeDKOK B JUITMHY ¢ MecTa, C pa3dera, C OTTaJKMBAaHUEM OJTHON U
npuzemieHueM Ha ase. Ictadersl. OPY. Urpa « MpiienoBkay.
Pa3BuTHE NPBHIKKOBBIX KAYECTB.

15. | 1u Ypok urpa. Urpel Ha 3aKkpenyieHne U COBEPIICHCTBOBAHNE HABBIKOB
Oera (pazyunBanne urpbl «K cBouM draxkam»).

16. | 14 Wrpel Ha 3aKpeIyIEeHUE U COBEPIIEHCTBOBAHNUE PA3BUTHSI CKOPOCTHBIX
crocoOHocTel (pazyanBanue Urpsl «lIaTHamKm).

17. | 1u Urpel Ha 3aKkpemieHrne U COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB B IPBIKKAX
(pazyumnBanue urpsl «lIpeiraromnme BOpoOyIIkm»).

18. | 14 Ypoxk-urpa. Urpel Ha 3aKkpensieHne U COBEPIICHCTBOBAHNE METAHHI
Ha JAJIBHOCTh U TOYHOCTb.

19. | 14 Urpe1 Ha 3aKkpenieHrne U COBEPUICHCTBOBAHME METAHUM HA JaJbHOCTD
U TOYHOCTH (urpa « TouHbIil pacuery).

20. | 14 Ypok — myreniecTBre «YpaXxHEHUsI Ha BHUMaHuey. [loaBrxkHas

urpa «OXOTHUKHU U YTKUY.




21. | 1u «YTpaxkHeHUS Ha JTJOBKOCTh U KOOpuHaiuioy». [lonBuxHas urpa
«Y moukay.

22. |14 Benenue n nepenaya 6ackeT0OJIBHOTO MsYa.

[TogsukHas urpa «KpyroBast oxotay.

23. | 1u Ypoxk-urpa. [loaBuxHbIe UTPBI C 6ACKETOOTBHBIM MSUOM.
ITonsuxHas urpa «llepegan — cagucoy.

24. | 1u [TogBuskHBIE UTPBHI ¢ OacKeTOONBHBIM MsidOM. [lonBrkHAS UTpa
«llepenan — cagucey.

25. | 14 [HonBmxHbIE UTPBI ¢ OackeTOOIBHBIM MsiuoM. [lonBrskHas urpa «He
JlaBa Ms4a BOJAIIEMY».

26. | lu VYpok-urpa. CrioptuBHblii MapadoH «BHuMaHue, Ha cTapT».

Urpa «Kanutaasn.

27. | 1u Kommiekcn! ynpaxkneHu#t 1y1st GOpMUPOBaHUS MPABUIBHOW OCAHKHU U
Pa3BUTHS MBIIII] TYJOBHIIIA.

Urpa «He nasait Msiua BogsimiemMy».

28. | 1u Ctpoesie koman bl [TocTpoenus u nepectpoenusi. Urpa «Kiacc,
CMHPHO ».

Urpa «3meiikay.

29. | 1u Ypok urpa. CopeBnoBanue. «I pynnupoBka, nepekarsl B
rpynnupoBkey. [lonBuxHas urpa «Mronka v HUTKay.

30. |14 «"pynnupoBka, mepekaTsl B TPYNIIMUPOBKE JieKa Ha )KUBOTE U U3
yrnopa ctosi Ha kosieHsx». [logBuxkHas urpa «Mroyika u HUTKa».

31l. | lu «KyBpIpoK Briepes B ynop npucesy. [lonsrxknas urpa « Tporikay.

32. | 14 VYpok urpa. CopeBHOBaHHE. | IMHACTUYECKUIT MOCT U3 MOJOKEHUS
nexa Ha cnuHe. Urpa «Pakuy.

33. | lu Crotika Ha jomatkax. rpa «Hepes3 X0m0oaHbIN pydeiiy.

34. | lu «OcHoBHBIE crTOcCOOBI TIepeaBIKeHMsI. [IpaBuiia nmpeaynpex1eHus
TpaBMaTtu3Ma l[logsmxkHas urpa «llerpyiika Ha CKamenke.

35. | 1lug Croiika Ha HOCKaX, Ha OAHOM HOre (Ha MOy ¥ TUMHACTUYECKOM
CKaMmelKe), X0/1p0a 10 TMMHACTUYECKON CKaMelKe, TOBOPOTHI Ha
90°. IToxBmxHas urpa « IIpoitan GecuryMHOY.

36. | 14 [lepenBusxkenus mo rumHactTuueckon crenke. Urpa «KonHuku-
CIIOPTCMEHBI.

37. | la [Iepeneszanne yepe3 rumHacTUueckoro kous. Mrpa «He yponu
MEIIOYEK.

38. | 14 VYpok — copeBHOBaHuE «Jla3aHne MO THMHACTUYECKON CKaMeEMKe.
[loarsruBaHue nexa Ha )KUBOTE IO TOPU3OHTAIBHOU CKAMEMKE.
[TonsmxHas urpa «OTragai, 4yei roiaocy.

39. | 14 Axpobarnueckue komouHamu. Urpa «[lapanroTucte.

40. | 1u OPY ¢ rumMHacTU4YeCKOM ManKo.

[TonBuxHasg urpa «OXOTHUKHU U YTKU.




41. | 14 VYpoxk — copeBHoBanue «IIpeogonenre noaocsl NpensTCTBUM €
JJIEMEHTaMH JIa3aHbs U nepenesanus». [loasuxHasg urpa «Ilocagka
KapTodeis».

42. | 14 OcHoBHas ctoiika. [TocTtpoeHue B IEpeHTy U KOJIOHY IO OJHOMY.
Urpa «Mensexara 3a Mmegom». PazButue KOOpaAMHAIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

43. | 14 Ypoxk-urpa. JIazaHue mo TMMHACTUYECKON CTEHKE B yIIOPE MPUCEB.
[loarsruBanue nexa Ha )KUBOTE 10 TMHMHACTUYECKOU ckameike. Urpa
«Ky3Heunkmy.

44, | 14 JlazaHre Mo rTUMHACTHYECKOM CTEHKE U KaHary. JlazaHue no
TUMHACTUYECKOM CTEHKE B yIOpe MPHUCEB

45. | 1y [lepenesanue uepes ropky maroB. OPY B nBmxenuu. [lepenezanue
yepe3 KoHsl. rpa «Ky3neunku». PazButre CUIOBBIX KaueCTB.

46. | 1u VYpok — urpa. 'mmuacTuka ¢ ocHoBamu akpobatuku: «I[Ipoiinu
OeciryMHOY, «HUepe3 X0NOoHbIN pydeiny.

47. | 14 Ocradera «Becenbie ctapThl». BepeBouka moj Horammy, «Ictadera
c oOpyuyammy. [logBrxkHas urpa «JlOroHsUIKM Ha Mapiiey.

48. | 1u VYpok — urpa OcHOBHbIE PU3HUECKUE KayecTBa (cuiia, ObICTpOTA,
BBIHOCJIMBOCTh, THOKOCTB, paBHOBecHe). Mrpa «Crymiait curHany.

49. | 14 TexHuka 0€30MacHOCTHU TIPH 3aHIATUAX Ha JIbDKax. JIbDKHAs cTpoeBas
NOATOTOBKA.

50 | 1u [TocTpoeHnue B mepeHry ¢ Jpbkamu B pykax. [lepeHocka u HajieBaHue
apDK. CTynaronui 1 CKOJIB3SIIUH 1ar 6e3 MajoK U ¢ MajKaMH.

ol. | 1u Vpok urpa. CopeBHoBanue. JIbbkHbIE TOHKU. [locTpoeHUE B IEPEHTY
C JIbDKaMHM B pyKax. [lepeHocka u HaJleBaHUE JIbIK.

52. | 1ug Pa3zyunBaHue CKOIB3SIIETO 1Iara.

53. | lu [lepenBuxkenne ckoap3suM marom. [IoBopoTel nepecTynanueM Ha
MECTE.

o4. | lu VYpok urpa. CopeBHoBaHuE. Vrpbl Ha CBEKEM BO3yXE.
IlepeBUKEHNE CKOIB3SIIIMM IIAarOM.

95. | lu Hcropuueckoe myremecTBre «3apoxaeHue ApeBHUX OIuMIUINCKUX
urp». Urpa «»

56. | 14 [IepenBuKEeHUE CKOJIB3SIIIUM LIATOM.

Urpa «Canku Ha mapiiey.

of. | lu VYpoxk urpa. Urpel no BeiOopy yuaniuxcs. [lepensuxenue
CKOJIB3SIIMM arom. «Cajky Ha Mapiiey.

58. | 1u [lepenBuxenue Ha JpbKaX CTYNAOIIAM U CKOJB3AIIMM 1marom. Mrpa
«Ha Oykcupey.

59. | 1u [lepenBuxeHune Ha JpDKAX CTYHAIONIMM U CKOJB3AIIMM mmarom. Mrpa
«Ha Gykcupe».

60. | lu VYpok urpa. CopeBnoBanue. Urpa «®unckue cankuny. [lepensuxenue

Ha JIbDKaX CTYIIAIOINHUM M CKOJIB3AIIKWM IIarom.




61. | lu [lepenBuxeHre Ha JIbDKAX CTYMAOMIMM U CKOJIB3SIIMM 1arom. Urpa
«DUHCKUE CAaHKN.

62. | lu [lonepeMeHHO IBYXIaXKHBIN XOL.
Wrpa «/IBa nomay.

63. | lu Ypok urpa. Urpa «Ilo mectam». IlonepeMeHHO ABYXINAXHBIA XO.

64. | lu ITonnepemeHHoO nByXwmakHbIM Xoa. Mrpa «/leHp u Houby.

65. | lu [lonepeMeHHO JBYXIIaKHBIN XOJ.

66. | lu VYpok urpa. Cryck ¢ He6ob1I0ro ckioHa. [logbeM neceHko.
Urpa «KTo nomablie npokaTuTes.

67. |14 Cnyck ¢ Hebonbiioro ckiona. [logpem necenkoit. Urpa «Kto
noJblie npokatutcs». Urpa «Kto ObicTpee B30iMIET B ropy».

68. | lu ITontepemeHHO aByXwakHbIM X0 ¢ najnkamu. [logsem enouxon. Mrpa
«KT0 OBICTpEE B30MIIET B TOPY».

69. | lu VYpok copeBHoBanue. [Ipoxoxnenue quctaniuu 1 km. [loabem
€JI0YKOM.

70. | 1ug [Tpoxoxaenue nuctanuuu 1 kM. [TogbeM e104YKOi.

71. | 1u 3akperuieHue nepeIBuKeHui, NoAbEMOB, CITyCKOB. rpa «bbICTphIii
JTBDKHUK.

72. |14 VYpok urpa. 3akperieHue nepeIBKeHH, MoaAbEMOB, cIycKoB. Urpbl
«KTO nampIiie CKaTUTCS C TOPKU».

73. | 1u JIspkubIe acTadeTsl. rpa «3a MHOMY.

/4. | 14 JIspxubie acTadeTsl. rpa « OXOTHUKY U 3aWTIBI».

75. | 14 Ypok urpa. Buktopuna. Bnusaue pusznueckux ynpaxHeHUN Ha
ocaHky. [Ipuemsbl 3akanuBanus. [lonsatue oOMopokeHue.

76. | 14 HcTtopuueckoe myTemniecTBre «3apoxkaeHne PU3NIECKON KylIbTyphl
Ha tepputopun peBHen Pycny.

77. | 14 ber na 30 metpos. [Ipeikku B ymuHYy ¢ pazoera. [logBmwkHas urpa
«JloBumkay. Th BO BpeMsi IPbIKKa B JJIMHY.

78. | 1u ber na 60 meTpoB. IIpeDKku B JuIHHY ¢ pasoera.

79. |14 VYpoxk urpa. [lpepkku B yinHy ¢ pazoera.

80. | 1u IIppKKHM B IIMHY C pa3dera.

8l. | lu ber. Meranue Ha JalnbHOCTbD.

82. |14 Ypok urpa. ber. Metanue Ha 1aqbHOCTb.

83. | lu ITpekku co ckakankoi. [Togsuxknas urpa «Kot u MbImmy.

84. | 1u Urpsl ¢ ucnionbpzoBanneM ckakaiaku. [lonBuxkHas urpa «Hesopy.

85. | lu VYpok urpa. CopeBrHoBanue. [Ippkok B BBICOTY. «HeTHOUHBIIN Oer.

86. | lu IIppIKOK B BBICOTY. «YeIHOUYHBIIN) O€r.

87. | 14 KpoccoBast noaroroska.

88. | lu VYpok urpa. CopeBnoBanue. Urpel no BeiOopy yuaniuxcsi. Kpoccopas
OJITOTOBKA.

89. | lu KpoccoBas moaroroBka.

90. | Iu Octadetsl ¢ msiuamu. Urpa «bpocait noiimait» . Pazputue




KOOpPIMHAIIMHU

91. |14 VYpok urpa. Urpa «Tpernit mnmanii». OPY. Passutne
BBIHOCJIMBOCTH.

92. |14 Ocradetsl. OPY. Urpa «llaTHamkuy. PazButue npblXKKOBBIX
Ka4eCTB.

93. | Iu Urpa «Bopo6bsu 1 BopoHbI». DctadeTsl. PazBuTHe CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX KaU€CTB.

9. |14 VYpok urpa. Urpa «Tpernit mnmnanii». OPY. Pa3sutne
BBIHOCJIMBOCTH.

95. |14 Urpa «IIstHamku» Dcradersl. Pa3zBuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
KAa4eCTB.

96. | Iu Urpa «Bopo6bsu u Boponb». OPY. Pa3zBuTre BHIHOCINMBOCTH.

97. | lu VYpok urpa. Urpsi: «JIucsl u Kyps», « TouHbIi pacuery». DcTadeTsl.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX KAYECTB.

98. | Iu Ocradetsl. PazBuTre KOOpAMHAIIMH.

99. | lIu [IpaBuiia moBeneHUs MPU KyMIaHUHU B BOAOEMAX BO BPEMS JIETHUX

KaHUKYJL.
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